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A ogni partecipante viene consegnato un foglio di giornale.

Quando c’e’ la musica si balla, quando si ferma la musica si sale sopra il giornale.
Ogni volta che la musica riparte, si deve piegare il foglio a meta’.

Si continua cosi fino a quando il foglio diventa molto piccolo.

Chi perde I'equilibrio deve fare una penitenza

Buon divertimento
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Questo gioco ¢ efficacissimo per la concentrazione e la disciplina; si possono usare
diverse varianti:

| bambini (o I'adulto) ad occhi chiusi ascolteranno un elenco di rumori e di suoni,
dopo poco 'adulto (o il bambino)chiedera di elencare cosa ha sentito.

Variante: restando in silenzio il bambino sceglie dei movimenti che tutti devono
ripetere (si possono fare dei gesti come toccarsi il naso, chiudere un occhio,

muovere una spalla ecc.)

Buon divertimento!



Costruiamo gli strumenti musicali
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Seguite le istruzioni contenute nel link sottostante per costruire semplici strumenti
musicali

https://www.youtube.com/watch?v=HG5DcYLzD9c

Divertitevi a suonare le vostre canzoni preferite o a riconoscere i diversi suoni!



https://www.youtube.com/watch?v=HG5DcYLzD9c

