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Si scelgono delle musiche di vario genere: allegre, tranquille...
Si preparano tre palette: una colorata di verde, una di rosso e una di giallo

Si spiega ai bambini che, quando si dice verde si balla, rosso si sta fermi, giallo
seduti e naturalmente si puo cambiare a nostro piacimento i movimenti.

Quando parte la musica si alza |la paletta e si dice il colore, chi sbaglia sta fermo
per un minuto, poi ricomincia la gara!

Variante: non mostrare la paletta ma dire il colore solo con la voce

Buon divertimento!
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Si disegna su un foglio un cerchio e sulla circonferenza si segna un punto piu
grosso. A turno si deve seguire con il dito il segno della circonferenza, ma quando il
dito tocca il segno piu grosso se devono battere le mani (oppure schioccare la
lingua, battere i piedi....)

E’ importante variare la velocita’!

Ci si puo’ anche fermare sul punto piu’ grosso: in questo caso si continuera’ a fare il
gesto scelto.

Varianti: aumentare il numero dei punti sulla circonferenza. Oppure si possono
mettere piu’ segni a cui corrispondono segni defferenti!

Il risultato vi lascera’ senza parole < /_\
J .



Costruiamo gli strumenti musicali

Seguite le istruzioni contenute nel link sottostante per costruire semplici strumenti
musicali

https://www.sheknows.com/parenting/articles/993639/diy-homemade-

instruments-for-kids/

(e’ un link in inglese ma dovrebbe comparire in alto a destra la possibilita’ di tradurre la pagina)

Divertitevi a suonare le vostre canzoni preferite!
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