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PRINCIPI IGIENICI

Alle ore 11.15 gli alunni si recano ai servizi igienici, per lavare accuratamente le mani.

Alle ore 11.25 vengono ordinatamente accompagnati in sala pranzo e prima di sedersi indossano
la bavaglia.

Al termine del pranzo gli alunni si recano ai servizi per lavare le mani e sciacquare la bocca.

NORME GENERALI

La scuola si attiene alla tabella dietetica, stabilita dal’A.S.L. annualmente.

Gli alunni con intolleranze alimentari seguono la dieta personalizzata prescritta dalla dietista
dell’Asl.

Gli alunni della stessa sezione pranzano allo stesso tavolo.

Prima dell’arrivo dei compagni, quattro alunni di cinque anni, uno per sezione e a rotazione,
tolgono le bavaglie dei compagni dal portabavaglia e le collocano accanto a ciascun posto. Una
cuoca coordina la preparazione.

La porzionatura e la distribuzione dei pasti viene effettuata dal personale addetto.

Il pane viene somministrato al termine della seconda portata, perincentivare gli alunni a assaggiare
quanto viene loro proposto.

La frutta, precedentemente sbucciata dalla cuoca nei locali della cucina, viene servita a fine
pranzo.

Al termine del pranzo, ogni bambino ripone il portabavaglia nel proprio contenitore.

Il venerdi la bavaglia viene messa nel casellario di sezione.

GESTIONE EDUCATIVA

Il tempo del Pranzo prevede la presenza costante ed attenta delle Insegnanti che garantiscono
la funzione formativa. All'interno di una situazione di convivialita e socializzazione, si svolge un
percorso di educazione alimentare, che prosegue anche alla fine del pasto all'interno di percorsi
didattici.
Gli alunni sono educati a
* rispettare il cibo
+ stare a tavola composti
* enere il tono di voce basso
 alzare la mano per richiedere qualcosa
 alzarsi il meno possibile.
Tutte le insegnanti si impegnano ad assumere atteggiamenti comuni, affinché le regole vengano
rispettate.

APPROVATO DALLA COMMISSIONE MENSA il 10-4-2013

APPROVATO DAL COLLEGIO DOCENTI il 24-4-2013




